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Résumé : Une lettre de mise en demeure
n’a, en principe, aucun effet interruptif.
Les causes d’interruption de la prescription sont les suivantes :

La reconnaissance du débiteur (art. 2240 du Code civil)
Une  demande  en  justice  (art.  2241  du  Code  civil)  par  exemple  la
signification  d’une  injonction  de  payer,  une  assignation  en  paiement,  un
référé  provision
Une mesure conservatoire ou un acte d’exécution forcée d’un jugement
(art. 2244 du Code civil)

Cette liste est limitative et une lettre de mise en demeure n’a en principe aucun
effet interruptif:

La mise en demeure du débiteur n’interrompt pas la prescription
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Toutefois,  l’article  2254  du  Code  civil)  permet  de  prévoir  d’autre  cause
d’interruption de la prescription. Il convient donc de vérifier attentivement les
stipulations du contrat.

Par ailleurs, il existe des exceptions sectorielles : 

En matière de sécurité sociale : la mise en demeure prévue à l’Article L.
244-2 du Code de la sécurité sociale a effet interruptif (ex. cotisations
URSSAF) ; 
En  droit  des  assurances  :  l’Article  L.  114-2  du  Code des  assurances
prévoit l’interruption par lettre recommandée avec AR, mais uniquement
pour certaines actions (paiement de la prime, indemnisation).

https://mdc-avocat.fr/mise-en-demeure-prescription/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000019017366
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000019017098/2025-05-02
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000025024948/LEGISCTA000025026098/#LEGISCTA000025026421
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000025033281/2025-05-02
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=RF6vgAfQSZLCmYmm17jxf2xg0T3OojQEB0OVXbDi3WK6UdET96OIFQ-eq9HibwtY&i=ypYPZUYDIwtWLyGQklVlfLgg3v5_eTVa38D1yFx6lGspoycUF56e4Ih2mq-QUTZ8NV8vkImbjb95tO8zQUiA0w&k=KPcC&r=dNnzC4w7-3qSX4N-QYZe519v7eKQbxu41NcXAWNfhZl5jsOB2-M6QKRqVFbsA3nb&s=6a8e5753ae881ff78ea6b6e44ae5c8992de5ecce899258e6c59e97c2a8159232&u=https%3A%2F%2Fwww.doctrine.fr%2Fd%2FCASS%2F2022%2FCASSPF4DE51C5BD900DBEF544
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000019017063?idSecParent=LEGISCTA000019017086
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=I0xsujkL-K7HH-RBJFzToJyMScj1E_-JUwrpHZBEe7KwOv0dMRgg88p_Ag1tSlgX&i=hB2_LNS9WuNjRy_Z4-ux-R6YHlj0YgxwlkjszNLbSoyJ1lLDCULG6ZkIVWNAz__T-s1S8LhND8XifRWcvVaW_w&k=XsWk&r=FY-zmzhuyP52W3msgYC4m6aO3Vn3ILZDoG8mYNldLHe-LY6mYXnBOWFSSAh5KuYC&s=ad9b0cd92f5db27bb8c82209217b9e5ff02d79cb14c60ee8cf78cd648a47a1f9&u=https%3A%2F%2Fwww.legifrance.gouv.fr%2Fcodes%2Farticle_lc%2FLEGIARTI000037947880
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=I0xsujkL-K7HH-RBJFzToJyMScj1E_-JUwrpHZBEe7KwOv0dMRgg88p_Ag1tSlgX&i=hB2_LNS9WuNjRy_Z4-ux-R6YHlj0YgxwlkjszNLbSoyJ1lLDCULG6ZkIVWNAz__T-s1S8LhND8XifRWcvVaW_w&k=XsWk&r=FY-zmzhuyP52W3msgYC4m6aO3Vn3ILZDoG8mYNldLHe-LY6mYXnBOWFSSAh5KuYC&s=ad9b0cd92f5db27bb8c82209217b9e5ff02d79cb14c60ee8cf78cd648a47a1f9&u=https%3A%2F%2Fwww.legifrance.gouv.fr%2Fcodes%2Farticle_lc%2FLEGIARTI000037947880
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=aCfYFP_NUDNbRmLLC4LFYeGvUn2w3s1G5H3OHBlmBAdcYxC7UuHU7rA9IeCHAkHM&i=JSfBHFMFne8d4bVf2Wt0tVD21SmbjHP9yd98eKxzNEQkRDl6S4XbWwXR3UopmaVwzYzqgLzdk3kNxO_TbnnB3g&k=B4H3&r=sJGaA-P-igD05FyukAiUmhWmqDSX43l7dyFozgJW7uMF6dff8URiD24uYal8ycyU&s=d39680bdf9eda4eaa5f97d89bdbe82a7ebd59b418ee231cee58a79d8c378ae15&u=https%3A%2F%2Fwww.legifrance.gouv.fr%2Fcodes%2Farticle_lc%2FLEGIARTI000035731305


Vous souhaitez l’aide d’un avocat pour rédiger ou répondre à une lettre de mise
en demeure ou sur un sujet lié à la prescription? Contactez Me de la Clergerie
(contact@mdc-avocat.fr,  www.mdc-avocat,  Consultation,  LinkedIn),  Avocat  au
Barreau de Toulouse, spécialiste en Droit du numérique et des communications,
avec la qualification spécifique Droit des données à caractère personnel. 

mailto:contact@mdc-avocat.fr
http://www.mdc-avocat/
https://consultation.avocat.fr/avocat-toulouse/marine-de-la-clergerie-36016.html
https://www.linkedin.com/in/marinedelaclergerie/

